Uitnodiging voor gezamenlijke bijeenkomst PHned & KAMG

Samen bouwen aan blijvende impact

Leefstijl verankeren in maatschappij en zorg

Vrijdag 13 december 2024; Achmea hoofdkantoor, Leiden

Voor artsen Maatschappij + Gezondheid
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AW Leefstijl in de Zorg



Beste zorgprofessionals en public health collega’s,

Met trots nodigen wij, PHned en KAMG, jullie uit voor een inspirerende en interactieve
bijeenkomst met als thema: “Samen bouwen aan blijvende impact”. Deze bijeenkomst biedt
een platform om met elkaar te bespreken welke kansen er liggen om de uitkomsten van de
Coalitie Leefstijlin de Zorg te bestendigen en de successen te integreren in ons dagelijks werk in
de (publieke) gezondheidszorg. Natuurlijk doen we dat samen met de Coalitie Leefstijl in de
Zorg, die zich nu al twee jaar inzet om leefstijl tot een integraal onderdeel te maken van ieder
zorgtraject.

Waarom deze bijeenkomst?

Zowel KAMG als PHned willen de belangrijke rol van leefstijl in de zorg en in onze maatschappij
versterken.

KAMG streeft ernaar om bruggen te slaan tussen beroepsgroepen en belangenorganisaties, en
wil de verantwoordelijkheid voor een gezonde leefstijl breed verankeren in onze samenleving.

PHned, als netwerk van Public Health professionals, ziet dit als een uitgelezen kans om leefstijl
te bezien vanuit een brede ‘Public Health-bril, met aandacht voor achterliggende
determinanten, zoals werk- en leefomgeving, armoedeproblematiek, gezondheidsvaardigheden
en kansengelijkheid.

Wat kun je verwachten?

We nemen jullie mee voor een kijkje in de keuken van de Coalitie Leefstijl in de zorg. Watis erin
de afgelopen periode al bereikt, en wat willen ze eind 2025 hebben bereikt?

Karine van ’t Land (voorzitter KAMG) gaat metjullie in gesprek over hoe we als overheid,
(publieke) gezondheidszorg en maatschappij mensen kunnen ondersteunen en stimuleren om
gezond te leven. Daarbij zullen ze een aantal vragen stellen aan een panel, waarvoor we
vertegenwoordigers hebben uitgenodigd van:

- Vereniging Arts en Leefstijl

- GGD GHOR Nederland

- Zorgverzekeraars Nederland

Andere bouwstenen van het programma zijn:

- Succesverhalen delen en leren van praktijkvoorbeelden, zoals samenwerkingen tussen
GGD’en en ziekenhuizen.

- Een brainstorm over hoe we de doelen van de Coalitie Leefstijlin de zorg kunnen verbinden
aan onze werkzaamheden en hoe we deze succesvol kunnen verankeren.



- Discussies over beleidsuitdagingen, zoals de structurele inbedding van welzijnsprojecten en
het verbeteren van gemeentelijk beleid rondom publieke zorg voor ouderen.

Datum & Tijd: 13 december 2024 vanaf 12.00 uur
Locatie: Achmea gebouw Leiden

Binnenloop met lunch vanaf 12:00 uur, afsluiting eind van de middag.

We hopen op jouw aanwezigheid en inbreng, zodat we samen concrete stappen kunnen zetten
om leefstijlinterventies een blijvende plek te geven binnen ons zorgstelsel en onze
maatschappij. Laat je inspireren door succesvolle voorbeelden en deel jouw ideeén en
ervaringen!

Aanmelden kan via [https://forms.office.com/e/6pQPZYYYQP].

Heb je vragen of wil je een casus inbrengen voor de interactieve sessie? Neem dan contact op
met Jan Jansen van PHned (j63jansen@gmail.com).

Samen maken we het verschil!

We kijken ernaar uit om je te ontmoeten en samen de volgende stappen te zetten richting een
gezondere toekomst!

Met hartelijke groet,
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