KAMG

Voor artsen Maatschappij + Gezondheid

Geacht Kamerlid,

Als Koepel Artsen Maatschappij + Gezondheid (KAMG) delen wij graag onze reactie op het
Hoofdlijnenakkoord van de coalitiepartijen met u. De (profiel)artsen Maatschappij + Gezondheid
staan middenin de maatschappij. Ze werken met een brede blik op gezondheid aan preventie, onder
meer in de jeugdgezondheidszorg, infectieziektenbestrijding en medische advisering. Graag geven we
u de volgende aandachtspunten mee.

Het akkoord spreekt over ‘Preventie meer centraal, inclusief sport en bewegen, om de gezondheid te
verbeteren, gezondheidsverschillen te verkleinen en de zorgvraag te beheersen’. Meerdere partijen
wezen erop dat dit voornemen tegenstrijdig lijkt met de gelijktijdige korting op publieke gezondheid.
Ook wij willen hier onze bezorgdheid delen. Preventie en publieke gezondheid zijn nu al slechts
marginale posten in de rijksbegroting. Veel preventieve taken binnen de publieke gezondheid vallen
de burger niet of nauwelijks op — zolang ze goed worden uitgevoerd. Denk aan pandemische
paraatheid, bestrijding van infectieziekten en tuberculose, het borgen van schone lucht en bodem.
Ook vaccinaties zijn onderdeel van publieke gezondheid, en wij vinden het positief dat het akkoord
het belang van deze preventieve taak onderkent. Wij roepen u op om pal te staan voor al die andere
preventieve taken binnen de publieke gezondheid, die voor een veilig en veerkrachtig Nederland
essentieel zijn.

Eén van de crises van onze tijd is de schrikbarende achteruitgang van de mentale gezondheid van de
Nederlandse jongeren. Onder experts is er consensus dat prestatiedruk daarbij een belangrijke rol
speelt. Ook in de recente gezondheidsmonitor van de GGD’en geeft de helft van de jongeren aan zich
vaak of zeer vaak gestrest te voelen, met als belangrijkste redenen school of huiswerk, en alle dingen
die gedaan moeten worden. In dat licht maken we ons zorgen over bijvoorbeeld de
‘langstudeerboete’ in het hoger onderwijs, die de stress onder jongeren zonder enige twijfel zal doen
toenemen. Wij willen erop wijzen dat de jongeren van nu de beroepsbevolking van de toekomst zijn,
en dat de mentale gezondheid van jongeren vaak voorspellend is voor hun mentale gezondheid later.
Nog afgezien van het menselijk leed bij jongeren met mentale problematiek en hun gezinnen, is het
voor de toekomst van Nederland buitengewoon onwenselijk om de risico’s voor jongeren verder te
vergroten. Wij roepen u op om de mentale gezondheid van jongeren krachtig op de agenda te
blijven zetten.

De coalitie spreekt graag over ‘bestaanszekerheid’. Ook voor ons is bestaanszekerheid een
fundamenteel begrip, een essentiéle basis voor gezondheid. Groot was dan ook onze verbazing toen
wij ontdekten dat de coalitiepartijen hun ambitie voor (kinder)armoede lager hebben gesteld dan
hun voorgangers in het vorige kabinet. Waar het vorige kabinet (kinder)armoede nog terug wilde
dringen, zet u nu in op gelijk blijven... Wij vinden dat juist kinderarmoede de toetssteen moet zijn
voor beleid op bestaanszekerheid. Waarom? Natuurlijk omdat alle kinderen veilig mogen opgroeien
én omdat we het als samenleving nodig hebben dat al deze kinderen hun potentieel kunnen
realiseren, om zo straks de samenleving van de toekomst te kunnen dragen.
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Weet dat wij als professionals, als (profiel)artsen Maatschappij + Gezondheid, pal staan voor de
preventieve taken in de publieke gezondheid, voor de mentale gezondheid van de jeugd, voor echte
inzet op bestaanszekerheid, voor een maatschappij met warmte en ontmoeting, waar ‘samenleven’
zin heeft en geeft. Wij hopen u met onze visie te inspireren voor het verder uitwerken en vormgeven
van het Hoofdlijnenakkoord. Desgewenst lichten wij deze brief graag nader toe in een gesprek.

Uiteraard horen wij dan ook graag van u hoe u onze bijdrage aan een nog mooier en beter Nederland
voor u ziet.

Met vriendelijke groet,
M_/\/\//\/

Dr. Karine van 't Land
Voorzitter Koepel Artsen Maatschappij + Gezondheid



